
 

Welkom in onze prakƟjk!  
 

OpeningsƟjden  
Maandag t/m Vrijdag 08:00u - 17:00u 
Met uitzondering van de dinsdagmiddag,  
vanaf 13:00u gesloten. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Telefonische bereikbaarheid assistente 
De assistente is telefonisch te bereiken  
Tussen 08:00u – 10:00u, tussen 11:30u – 12:30u en 
tussen 14:00u – 16:00u.  
(Met uitzondering van de dinsdagmiddag) 
 

Spoedgevallen  
Bij spoedgevallen tussen 08:00u - 17:00u belt u naar 
de prakƟjk: 0172 - 408 482 - toets opƟe 1.  
(Met uitzondering van de dinsdagmiddag) 
Bij de spoedgevallen in de avond, nacht, weekend of 
op feestdagen belt u de Huisartsenpost.   
 
Avond, nacht en weekend-zorg   
De huisartsenpost is bestemd voor dringende 
medische zaken die niet kunnen wachten tot de 
prakƟjk weer open is.  
Huisartsenpost De Limes  
Meteoorlaan 4  
2402 WC Alphen a/d Rijn  
Telefoon 088 – 42 74 700   
U dient alƟjd eerst te bellen. 

 
 
 
 
 
Medewerkers 
Huisartsen: 
Mevr. E.M. Willems 
Dhr. R.M. Watjer 
 
PrakƟjkondersteuners: 
Merian Lek (POH-S) 
Corien Brokking (POH-GGZ) 
 
Assistentes: 
Aniek van der Linden 
Karin Dekker 
 
PrakƟjkmanager: 
Leonie Smak 
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HuisartsenprakƟjk Noorden  
E.M. Willems, huisarts 
Anemonenstraat 25  

2431 XB Noorden  
  

Telefoon: 0172 - 408 482 
www.huisartsnoorden.nl 

 
Avond/nacht/weekend-zorg: 

Huisartsenpost de Limes, Alphen a/d Rijn 
088 – 42 74 700 

DINSDAGMIDDAG 
Bij klachten die niet kunnen wachten tot de 
volgende werkdag: neem contact op met: 

HuisartsprakƟjk de Groot 
Albrechtshof 5 

2435WZ te Zevenhoven 
0172 53 95 32 

Wijzigingen doorgeven 
Zijn er wijzigingen in uw situaƟe, zoals een 
verhuizing? Geef deze dan door via 
MijnGezondheid.net / MedGemak App 
of het formulier op onze website. 
 
Vragen of opmerkingen? 
Als u ontevreden bent, een vraag, opmerking of 
suggesƟe heeŌ naar aanleiding van uw bezoek 
of contact met de prakƟjk, dan horen wij dat 
graag. Neem dan contact met ons op. 



 

Spreekuur  
Huisarts  
De huisarts heeŌ dagelijks spreekuur op afspraak.  
U kunt hiervoor een afspraak maken via 
MijnGezondheid.net / MedGemak App of door 
telefonisch contact op te nemen met de assistente.  
Bij voorkeur tussen 08:00u – 10:00u.  
De assistente vraagt naar de reden van uw 
komst: om te beoordelen hoe dringend het 
is en hoeveel Ɵjd er nodig zal zijn.  
  

Assistente  
De assistente heeŌ dagelijks spreekuur op afspraak.  
U kunt bij de assistentes terecht voor 
bloeddrukcontrole, oren uitspuiten, 
hechƟngen verwijderen, injecƟes, 
wraƩen aansƟppen, harƞilmpje (ECG) 
en uitstrijkjes.  
 

PrakƟjkondersteuner (POH-S)  
PaƟënten met chronische ziekten, 
zoals diabetes en hoge bloeddruk, 
worden door de POH gecontroleerd. 
Ook voor ouderenzorg en controles bij 
astma en COPD kunt u bij de POH terecht.  
 

PrakƟjkondersteuner GGZ (POH-GGZ)  
Voor diagnosƟek en begeleiding bij 
mentale klachten en vragen kunt u terecht   
bij de POH-GGZ. 
 
Huisbezoek  
Indien u niet in staat bent om naar de prakƟjk te 
komen, is het mogelijk dat de huisarts of POH bij u 
aan huis komt. U kunt dit telefonisch overleggen 
met de assistente.   
Als u een visite voor dezelfde dag wenst van de 
huisarts, dan graag bellen vóór 10:00 uur. 

Terugbelspreekuur  
Het terugbelspreekuur is bedoeld voor korte vragen 
of overleg met de huisarts.   
Voor een afspraak op het terugbelspreekuur kunt u 
telefonisch contact opnemen met de assistente.  
De assistente spreekt met u af wanneer u 
wordt teruggebeld door de huisarts.  
Als u een terugbelafspraak voor dezelfde dag wenst, 
dan graag bellen vóór 10:00 uur.  
 
        MijnGezondheid.net / MedGemak App 
Via MijnGezondheid.net / MedGemak App kunt u 
online contact met de prakƟjk leggen. Na inloggen 
met uw DigiD kunt u online afspraken maken, 
een bericht sturen aan uw huisarts en 
medicaƟe herhalen. Ook kunt u via MGn uitslagen 
inzien en een samenvaƫng van uw dossier bekijken. 
 

Uitslagen opvragen  
Voor het opvragen van uitslagen kunt u inloggen op 
MijnGezondheid.net / MedGemak App 
of telefonisch contact opnemen met de assistente 
tussen 11:30u - 12:30u en tussen 14:00u - 16:00u 
op 0172 - 408 482. 
(Met uitzondering van de dinsdagmiddag)  
 

Herhaalrecept aanvragen  
Herhaalrecepten kunnen worden aangevraagd: 
 Via MijnGezondheid.net of de MedGemak App 
 Via het herhaalbandje van de apotheek. 
 Via de receptenlijn van de prakƟjk (opƟe 2).  
HeeŌ u vragen, neem contact op met de apotheek.   
Uw medicaƟe staat de volgende dag na 15:00u klaar 
bij de apotheek. 
 

Website 
Voor meer informaƟe en prakƟjknieuws kunt u 
terecht op onze website: www.huisartsnoorden.nl 

Urinecontrole  
Denkt u een blaasontsteking te hebben? 
Dan kunt u een urine inleveren bij de assistente. 
Bij voorkeur vóór 10:00u, maar uiterlijk 11:30u. 
Wij verzoeken u om vooraf te bellen om de klachten 
te bespreken. 
Na 14:00u kunt u inloggen op MijnGezondheid.net / 
MedGemak App of bellen voor de uitslag. 
(Met uitzondering van de dinsdagmiddag) 
 

Bloedafname  
Dinsdag, woensdag, donderdag en vrijdag van 
08:00u tot 08:45u is de laborante van het Antonius 
Ziekenhuis bij ons in de prakƟjk aanwezig voor 
bloedafname. Hiervoor heeŌ u alƟjd een afspraak 
nodig.  
U kunt een afspraak maken 
via www.antoniusziekenhuis.nl/bloedafname  
of 088 320 76 50  
Kies hierbij voor locaƟe Noorden. 
 

Voor bloedafname bij een van de andere laboratoria 
(Dokter&DiagnosƟek / AtalMedial / SCAL / 
Reinier Haga) dient u afspraak te maken via het 
laboratorium zelf. 
 

Privacy 
In verband met de privacywetgeving (AVG) zijn wij 
verplicht om zorgvuldig om te gaan met 
vertrouwelijke informaƟe. Daarom kunnen wij 
geen zorg gerelateerde vragen, documenten of 
andere gevoelige gegevens meer aannemen of 
verwerken via de e-mail. 
Wij verzoeken u vriendelijk om gebruik te maken 
van MijnGezondheid.net / MedGemak App voor het 
regelen medische zaken. 
Het volledige privacy beleid van onze prakƟjk is te 
vinden op de website.  


